
Lanza &
Se Ciudadano



¿CÓMO 
SE JUEGA?
Se lanza un dado de seis caras tres veces, esta vez para crear una pequeña historia 
sobre los derechos humanos.

El primer resultado se utiliza para decidir quién protagonizará la historia; el segundo, 
para conocer la acción que realizará; y, el tercero, para describir el Derecho que se 
cera afectado.

Cuando tenemos un elemento de cada columna, se escribe la historia en un papel.

A partir de esta mecánica, podéis substituir los sujetos, verbos y Derechos por los 
elementos que queráis, teniendo en cuenta que todas las combinaciones posibles 
deben tener sentido al  leerlas.



Los niños
 y niñas

Fortaleces Derecho 
a la Salud

Las Mujeres Respetar Derecho a 
la identidad

Las personas
 pertenecientes de 
la disidencia sexual

Defender Derecho 
al ocio

Las personas 
mayores

Vulnerar Derecho 
al trabajo

Los y Las 
Estudiantes

Reprimir Derecho a 
la educación

Las personas 
pertenecientes a un 

pueblo originario

Garantizar Derecho a
 la seguridad

NÚMERO 1a tirada 
Sujeto

2a tirada 
Verbo

3a tirada 
Derecho


